LA COLAZIONE
PER NUTRIRE FISICO E MENTE

FIOCCHI DI MAIS, RISO, SOYA E
MACA NATURALE
PER UNA SANA ALIMENTAZIONE
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MACA
VITAL

UN ALLEATO INSUPERABILE IN NATURA

La Maca, nome scientifico Lepidium Meyenii € una pianta appartenente alla
famiglia delle Brassicacee. Cresce in Peru ad una altitudine di 2500-3000
metri, resistendo alle condizioni climatiche estreme delle regioni andine dove
e coltivata dal 1600 a.C.

202« La parte della pianta impiegata e la radice tuberiforme, che
- %=+ per il suo elevato valore nutritivo ricopre da sempre un ruolo

fondamentale nell’alimentazione delle popolazioni locali.

MACA VITAL ¢ un alimento formulato con mais, riso, soia e Maca.

Unisce la tradizione dei cereali alle componenti salutistiche tipiche della soia,
con un corredo di vitamine e minerali indispensabili per I'attivita fisica e psicofisica
di tutti i giorni.

Inoltre, la presenza della vitamina D3 e del calcio qualifica il prodotto come
coadiuvante per nutrire la struttura ossea, mentre la presenza di ferro e
vitamine del gruppo B come elementi utili in tutti i casi di stanchezza fisica e mentale.

Fare la prima colazione & una buona abitudine: essa infatti fornisce
al’organismo la quota necessaria di energia per affrontare gli impegni della
giornata.

Dati di ricerche evidenziano che:

20% di italiani non fanno la colazione

50% di italiani fa colazione in modo incompleto
30% di italiani fa colazione nel modo giusto

Maca Vital cereali € un prodotto naturale in grado di potenziare le difese
dell’organismo e garantisce un apporto bilanciato di sostanze nutritive.




LE PROPRIETA DI MACA VITAL

MACA VITAL contiene un apporto bilanciato di sostanze nutritive, tra cui proteine,
carboidrati, grassi (per lo piu mono e polinsaturi), fibra alimentare e importanti
minerali, quali ferro e zinco, oltre alla presenza importante di vitamine del

complesso B.

MACA VITAL stimola il sistema nervoso, aiuta nella concentrazione, eleva il livello
di energia e contribuisce a combattere forme di stanchezza e stress. Puod essere
impegata per lo stimolo e il recupero di energia psico-fisica nello studio, nel lavoro

e nello sport.

INFORMAZIONI NUTRIZIONAL
Caratteristiche nutrizionali %
100g RDA* 20g RDA*
per per
100g 209
VitaminaA  144mcg | 18% - -
VilamnaD 1,3meg | 26%
VilaminaC | 80 mg 1133% 16mg 26,6%
VitaminaB6 | 2,65mg | 133% 0,53 mg 26,6%
VitaminaB12/ 0,285 mg + 28,5% -
Niacina 256mg | 142% 512mg 28,4%
Folacina 291,6 meg 146% 58,3 mog 29%

Acdo ~ |93mg  155% 1,86mg 31%
pantotenico

Femo 133mg 195% 266mg 19%
Zinco 20mg 133% 4mg  26,6%

' RDA*= Razione gioraliera raccomandata

CARATTERISTICHE NUTRIZIONAL

Valore Energetico Kcal 389,4  Kcal 1557,6
KJ 77,9 KJ 326,0

Proteine 7,79 15¢
Carboidrati 89,09 17,89
dicui Zuce. Aimen. | 54,15 ¢ 10,839
Grassi 049 0,089
Acidi grassi saturi 0,08¢g 0,069
Fibra Alimentare 1,39 0,26 g
Sodio 0,235 ¢ 0,047 g
INGREDIENT]

ZeaMais 63,24%

| Oryza sativa 2511%

' Zucchero caramellato 13,94%

Soja hyspida 6,5%

Farina i Lepidium meyenii 4,65%




LE INDICAZIONI

Per il suo alto contenuto energizzante e indicata quale alimento nella prima
colazione.

MACA VITAL pud essere consumato nello yogurt, nel latte, in altre
bevande o consumato direttamente dalla busta.

Il consumo giornaliero di una busta di fiocchi di mais, riso, soya e maca
consente un apporto significativo di sostanze nutritive: contribuisce cosi

a garantirne il fabbisogno quotidiano ed aiuta a mantenere il benessere

ed a sentirsi in forma.

¢ Materiale promo pubblicitario a disposizione del Punto Vendita
per la vetrina o interno negozio

e Campionatura prodotto per assaggio al cliente

e Sostegno pubblicitario sulle testate specializzate e salutistiche

R/

Per informazioni rivolgersi a: Natural Pharm - Cosenza
Tel. 0984 407763 Fax 02 48713287 - e-mail: info@naturemed.it
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Elenco degli aderenti aII'inziativéH
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QUANDO HAI BISOGNO DI ENERGIA,
CAMBIA COLAZIONE

Porta il buono per ritirare 3 confezioni al prezzo di 2

Farm. Pedrazzini
Via Ottone Bacaredda 172 09127 Cagliari (CA)

Farm. Mossa
Via Pacinotti Antonio 21, 09128 Cagliari (CA)

Farm. Orru
Via Liguria 80, 09127 Cagliari (CA)

Farm. Fa
Via Pessina Enrico 4, 9125 Cagliari (CA)

Erboristeria Dandelion
P.zza Giovanni XXIII 59, 09128 Cagliari (CA)

Erobristeria L’elicriso
Via Pessina Enrico 7, 09125 Cagliari (CA)



